WAZ Gelsenkirchen, 18. November 2017

Tipps fiir
das Leben mit
kleinen Kindern

»Elternpraxistag*
von 10 bis 13 Uhr

Gelsenkirchen. ,Hinkommen, mitma-
chen“ heilt es am heutigen Samstag,
18. November, beim ersten ,,open fa-
mily day - der Elternpraxistag” in der
Gelsenkirchener City. Eltern mit
Kindern im Alter bis zu drei Jahren
haben hier von 10 bis 13 Uhr die
Moglichkeit, alle Angebote der ers-
ten Familienphase in Gelsenkirchen
kennenzulernen und zu testen. So
konnen zum Beispiel Dinge wie ,,Yo-
ga fiir Eltern und Kinder“, Angebote
zum ,Toben Spielen, Klettern“ oder
die ,Bewegungsbaustelle* auspro-

. biert werden. Auerdem stehen die
Expertinnen und Experten fiir Ge-
spréche bereit und informieren iiber
Beratungs- und Forderangebote.
Unter anderem présentieren hier
Arbeiterwohlfahrt, Caritasverband,

* Elisabeth-Kidsemann-Familienbil-
dungsstétte, Evangelische Bera-
tungsstelle, GeKita, Gelsensport,

~ Haus der Familie, Lebenshilfe und
die Stadt Gelsenkirchen ihr Ange-
botsspektrum..

Der Praxistag findet an drei zent-
ralen Veranstaltungsorten in der
Gelsenkirchener City statt: im Fami-
lienbiiro an der EberstralRe 20, im
Purzelbaum an der AhstraR8e 7 und
im Bildungszentrum an der Eberts-
tralle 19.

Die Teilnahme ist kostenfrei und
ohne Voranmeldung moglich.




